
اگر از لىس زماسي ورم اسسفادٌ مي وىيذ، حذالل  از کله         .4

 َفسٍ لث  از لىس اسسفادٌ وىىيذ.

زلا   ۳اگر از لىس زماسي سخر اسسفادٌ مي وىيذ، حذال  از   .5

َفسٍ لث  از لىس اسسفادٌ وىىيذ، از ػيىه اسسفادٌ وىليلذ     4

اکه ػم  سثة مي ضًد وٍ لرويٍ ضى  اصلیلي دلًد  ا        

 تذسر آي د.

 يز لث  از ػم  اسسحمام وىيذ ي لثٍ خیه َا  ا تا ضاملدلً    .6

 يز  4تچٍ تخًتي ضسسطً دَيذ.تخاطر داضسٍ تاضيذ وٍ د   

 ايل تؼذ از ػم  ترای اسسحمام محذيدکر دا کذ.  

 يز ػم  تٍ َيچ يجٍ از ػطر، ادویه ي ساکر مًاد ملؼلطلر       .7

 اسسفادٌ وىىيذ)دسسگاٌ ليس  وسثر تٍ تً حساس اسر(

 اجسىاب وىيذ.“  يز ػم  از آ اکص چطم َا  جذا .8

اگر د  چطم دًد احساس دا ش، سًزش، اضه  کسش ي    .9

 زرضح دا کذ تٍ خرسسا  ازاق ػم  اطلاع دَيذ.  

د  صً ذ اتسلا تٍ زثخال، سرمادً دگي، زرضلحلاذ رليلر        .01

طثيؼي د  چطم ي  ساتمٍ اتسلا تٍ وريوا د  دًد ي داولًادٌ   

 حسماً تٍ خرسسا  ازاق ػم  اطلاع دَيذ.  

د صً زي وٍ دا يَای حيازي ماوىذ دا يَای لیة، وىلسلرل    .00

فطا دًن، زطىج ، زيريئيذ ي ... دا کذ،  يز ػمل ، ملاولىلذ          

 َميطٍ مصرف وىيذ.  

د  صً زي وٍ خيس ميىر، اسسىر لیثي، فيسسًل  گي ي کا  .01

تيما کُاکي وظير خرفطا ی دًن، لیثي، دکاتر، زطلىلج ي       

 ريرٌ دا کذ تٍ خرسسا  ازاق ػم  اطلاع دَيذ.  

ػليلىله آفلسلاتلي         “  لطفاً َىگام مراجؼٍ جُر ػم  حسما .02

 تٍ َمراٌ داضسٍ تاضيذ.  مىاسة
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ػم  ليسکه وياز تلٍ واضلسا تلًدن وذا د. لذا تُسر اسلر لثل     .01

که يػذٌ رلذاکلي سلللثله       “  از مراجؼلٍ ترای ػم  حسملا

 ميل  وماکيذ.

تلا  “  تذلي  اکىىٍ تؼذ از ػم  ومي زًاويذ  اوىذگي وىيذ حسما .01

 که َمراٌ ترای جراحي ليس  تٍ ازاق ػم  مراجؼٍ وىيذ. 

دليمٍ يلر ملي   01( سرخاکي اسر ي  PRKػم  ليس  چطم ) .06

 ترد.

لث  از ي يد تٍ ازاق ػم  گان کىثا  مصرف دًاَيذ خًضيذ ي   .01

يختخ خي  خ        لث  از ضريع ػم  لطرٌ تي حسي د  چطم ضملا     

 .  شود

ضما د  طي ػم  د د زکادی وخًاَيذ داضر. خیه َلا تلا          .01

لطرٌ تي حسلي  “  محیًل تسادکه ضذ ػفًوي مي ضًد. مجذدا 

د  چطمسان  کخسٍ مي ضًد. ي زًسط که يسيیٍ مخصلًظ   

خیه َا ازَم تاز وگٍ داضسٍ مي ضًد ي ميىريسلىلًج ازلاق      

ػم   يتريی صً ذ ضلملا للرا  ملي گليلرد.د  دادل                    

ميىريسىًج وً  لرمس  ي کا سثس  وگ وًچىي يجًد دا د وٍ 

اتسذا ثاتر اسر ي د  حيه اوجام ليس  چطمه زن مي ضلًد.    

)تخصًظ زملاولي ولٍ       “  ترای افساکص دلر اصلاح تاکذ مرزثا

 صذای ليس   ا مي ضىًکذ( تٍ اکه وً  ديرٌ ضًکذ.

د  خاکان ػم  لىس زماسي تؼىًان خاوسمان چطلم گلذاضلسلٍ        .01

 دًاَذ ضذ.
 منابع: 

 جراحی—درسنامه پرستاری داخلی

 اصول و مبانی چشم پزشکی کاربردی

پمفلت آمًزشی اقدامات  قبل از عمل لیسر چشم بٍ ريش 

 برداشته لایٍ پًششی سطح قرویٍ



تسيا ی از افرادی وٍ چطم آن َا ضؼيف اسر تؼذ از اسسفادٌ                  

طًلاوي مذذ از لىس َای زماسي ي ػيىه دسسٍ ضذٌ ي تٍ جراحي               

 ليس   يی مي آي وذ ي الذام تٍ ػم  ليس  چطم مي وىىذ.  

ولسدکله    تٍ َر ػمیلي ولٍ تلرای د ملان ػليلًب اولىلسلا ی                   

اوجام ضًد، جراحي اولىلسلا ی کلا        آسسيگمازيسم ي دي تيىي ،تيىي

ضلًد يللي        َای مخسیف اوجام ملي     فروسيً مي گًکىذ وٍ تٍ  يش

َلای     ی جراحلي   ا د  مً د ویيٍ”  ليسکه“ تسيا ی از افراد اصطلاح 

 تروذ. سٍ  يش جلراحلي لليلسکله،          فغ ػيًب اوىسا ی تٍ وا  مي

PRK  َای لات  زًجُي تا َلم دا ولذ ي مليلسان              ي لازن زفايذ

ػم  جراحي لليلس     ضان د  ضراکط داظ مسفايذ اسر.  زاثيرگذا ی

 ي لازن اوجام مي ضًد.  PRKچطم د  اکه مروس تٍ  يش 

 لیسر سطح قرویٍ َمراٌ با برداشته لایٍ پًششی سطح قرویٍ

(Photo refractive Keratectomy (PRK ؟ 

دکًخسر)د   -   1.1زا    -  0.11تا اکه  يش ميسًان وسدکه تيىي           

صً زيىٍ ضخامر لرويٍ اجازٌ تذَذ( دي تيىي ي آسسيگمازيسم              

 مسًسط  ا اصلاح ورد.

د  اکه زىىيه اتسذا چطم تا لطرٌ تي حسي تطً  مًضؼي تيحس               

ميگردد سدس لاکٍ سطحي لرويٍ )اخي زیيًم( تًسيیٍ مىاويىي تا              

که زيغٍ مخصًظ ي کا تا الى  ي کا زًسط ليس  دًد دسسگاٌ                     

زراضيذٌ ميطًد ي سدس  ليس اگساکمر تر  يی سطح لرويٍ زاتاوذٌ مي            

 ضًد.

 ۳-0ميىرين ضخامر دا د وٍ خس از ترداضسٍ ضذن             01اخيسیيًم  

 يز تؼذ زرميم ميگردد. لاکٍ دا جي لرويٍ )اخي زیيًم( ورم تًدٌ ي               

لذ ذ تازسازی دا د اما لاکٍ َای ػميك زر لرويٍ ظرفير تازسازی             

ديیي ومي دا وذ. د  اوسُا که لىس زماسي ورم تؼىًان خاوسمان ترای            

 َسسىذ.

افراد مثسلا تٍ ػفًور چطمي تا يکريس زثخال کا آتیٍ                 .6

 مرران تاضىذ.

افرادکىٍ دچا  وازا اور)آب مريا کذ( کا گیًوًم )آب سياٌ(         .7

 تاضىذ.  

 افرادکىٍ لًز لرويٍ )ورازًوًوًس( دا وذ. .8

 :PRKتًصیٍ َای قبل از عمل  لیسر 

لث  از ػم  ليس  کىسری از الذاماذ جُر آمادٌ سازی تليلملا        

 مً د وياز اسر: 

خس از مراجؼٍ تٍ د ماوگاٌ چطم خسضىي، مؼاکىلٍ ولامل         .0

چطم خسضىي ضام : مؼاکىٍ تا اسیير لامح، اوذازٌ گليلری    

فطا  چطم َا، تر سي حرواذ ورٌ چطم ي تر سي لسملر  

َای دیفي چطم کؼىي ػصة ي خردٌ ضثلىليلٍ )خلس از          

 کخسه لطرٌ گطاد وىىذٌ مردمه( ي ا زکاتي دليك ػليلة    

اوىسا  )ومرٌ ػيىه( ي ميسان تيىائي ضما  اوذازٌ گيری مي   

 ضًد.

ػىس َای  وگي داصي تٍ وام زًخًگرافي ي خاوي مسری ي    .1

کا ا ب اسىه ترای ا زکاتي لرويٍ از ولظلر اولذازٌ گليلری          

ضخامر لرويٍ ي لًز لرويٍ ي آسسيگمازيسم ولاملىلظلم ي         

تر سي جسئياذ ومطٍ اخسيىي سطح لرويٍ از چطلم ضلملا      

تؼم  مي آکذ. خس از وسة اطلاػاذ وافي ي آگلاَلي از          

زًاواکي َا ي محذيدکر َای ػم  ي تا اوسلظلا اذ ياللؼلي       

 زصميم تٍ ػم  ضما گرفسٍ مي ضًد. 

 يز ػم  ویيٍ ػىس َای گرفسٍ ضذٌ  ا تٍ َمراٌ داضلسلٍ    .2

 تاضيذ.

 تيما  زجًکس ميگردد.  

 در چٍ زمیىٍ َایی استفادٌ می شًد؟  PRKاز لیسر   

 آسسيگمازيسمي  وسدکه تيىي    ،  دي تيىياز اکه  يش ترای د مان        

 اسسفادٌ مي ضًد.

 ومی باشد؟برای چٍ افرادی مىاسب PRK لیسرعمل 

سال اوجام ومي ضًد    01ػم  ليس )خي آ  وي( د  سىيه زکر          .1

سال تٍ ثثاذ ومي  سذ. د          01زکرا ضما ٌ چطم فرد زا زکر        

صً زي وٍ ضما ٌ چطم ثاتر وطًد، ػم  خي آ  وي تي                

ػيًب “  فاکذٌ دًاَذ تًد چًن وٍ تؼذ از گذضر زمان، مجذدا         

 اوىسا ی تاز دًاَىذ گطر.

داوم َای تا دا  ي ضيردٌ )تٍ ػیر افساکص ًَ مًن َای                .2

اسسريئيذی د  زمان تا دا ی ي ضيردَي احسمال تازگطر            

ضما ٌ چطم خس از ػم  تيطسر از افراد ػادی تًدٌ ي تُسر               

اسر اکه تيما ان چىذ ماٌ خس از تازگطر تٍ يضؼير ػادی            

 ػم  وىىذ(.  

افراد مثسلا تٍ  تيما کُای دًد اکمه مسمه وظير لًخًس ،                .3

السُاب مفصیي  يمازيسمي ، دکاتر وىسرل وطذٌ کا َر                

 تيما ی وٍ د   يوذ زرميم زدم ادسلال اکجاد وىذ،

افرادکىٍ سيسسم اکمىي تذن ضان مخس  مي تاضذ مث                  .4

 افرادکىٍ ضيمي د ماوي ضذٌ ي کا وً زه مصرف مي وىىذ.

افرادکىٍ دچا  دطىي چطم ي کا السُاتاذ داد  چطمي               .5


